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IDRATSTALENT?

DYRKER DU IDRAT PA HOJT NIVEAU?
Onsker du at dyrke din idrat endnu mere! Dyrker du basketball, fodbold,
handbold, badminton eller en helt anden sport — og ensker du at kombinere

det med din skolegang, og skal du starte i 7. klasse til sommer?

— sa er Bellahgj Skoles Team Danmark Talentklasser maske noget for dig.

Talentklassen/ldrztslinjen optager hvert ar 28 elever i 7. klasse.

R TEAM DANMARK
ELEV PA BELLAHQ)]
Du far som idretsudever pa Bellahgj Skole mulighed for at kombinere din
trening og skolegang. Du vil komme i et unikt klassemilje sammen med 27
andre elever, der alle kan sta i nogle af de samme til- og fravalg, som du ma
gore dig i livet, nar du prioriterer din sport hegjt. Derfor giver det et helt
sarligt og meget unikt klassefellesskab gennem dine 3 ar pa Bellahgj Skole.

Vi tilbyder folgende sportsgrene:

FODBOLD BADMINTON BASKETBALL HANDBOLD BASIS

Udover vi har to dygtige tranere ansat pa hver I-linje, har vi ogsa tilknyt-
tet en fysisk traener- og fysioterapeut i samtlige morgentraninger, som
du har mulighed for at benytte i forbindelse med din morgentraening.
Dvs. du kan fa behandling, arbejde med skadesforlgb og fa generel fysisk

vejledning her.

Laes mere om de forskellige
sportsgrene og traenernes profiler
pa www.bellahoej.aula.dk

SAMARBEJDSPARTNERE: @
1ger marks Idrztsforbund, Team Danmark, Badminton Danmarky

rbund, Dansk Handbold Forbund, Dansk Svgmmeunion, Dansktr

avns |dretsefterskole, Performancelab Copenhagen, Brgnshgj
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DU SKAL VZARE PARAT TIL AT YDE EN INDSATS

udvikle sig til en rigtig dygtig sportsudgver kraver hardt arbejde til
men ogsa i skolen, da tingene hanger sammen. Det faglige niveau
hojt, og det kraever derfor, at du er parat til at yde en stor
Istillet pa at planlzgge din hverdag. Mange talent-
jsfra, og alle har det til felles, at de brender
angt for det.

skal passes ind i hverdagen, og der skal ogsa
en og vennerne. Talentklasseeleverne har de samme
allelklasserne, der ikke er idretsklasser + 45 minutter ekstra
dervisning hver uge i gennemsnit, da man to morgener om ugen har
I-linjetraning hos os.

Vi har stor erfaring i at arbejde med unge dygtige idreetsudevere, der skal
have en travl hverdag til at fungere.Vi hjzlper med at skabe gode rammer
gennem vejledning og radgivning, sa din uge bliver mest optimal i kombi-
nationen af din skoleog sport — og tager hensyn til din idraet, sa du har
gode forudsatninger for at lykkes bade i skolen og i din sportsgren. Men
du skal selv vare indstillet pa at arbejde hardt, vedholdende og grundigt
— for det forventer vi af dig.

I TALENTKLASSEN KAN ELEVERNE:

m  Fa et 3-arigt uddannelsesforlgb i 7.-9. klasse, du bliver undervist og
trenet af kompetente og engagerede tranere og lerere.

m  Udvikle dig i et anerkendende miljg der bade fagligt og sportsligt har et
meget hgijt niveau, og hvor du kan kombinere din traningsudvikling og
skole.

m  Gaienl-klasse og blive en del af et unikt klassefzllesskab sammen med
andre elever der ligesom dig vil udvikle sig mest muligt.

m  Blive en bedre atlet sportsligt, fagligt og personligt gennem Team
Danmark Talentklassernes Atletuddannelse.
https://www.teamdanmark.dk/talent/talentklasser




OPTAGELSE =

OPTAGELSE TIL TEAM DANMARK TALENTKLASSEN

Alle elever, der i skoledret 2024/25 begynder i 7. klasse, kan sage om op-
tagelse til Talentklassen. Et udvalg bestaende af linjeansvarlige, trenerne og
kommende kontaktlaerere for den nye 7. klasse vil vurdere ansggningerne
ud fra sportslige og paedagogiske hensyn. Herefter bliver udvalgte ansagere

sammen med deres foraldre indkaldt til en samtale.

Ved optagelsen bliver der bl.a. lagt vagt pa, at eleven:

m  dyrker idrat pa hgjt niveau i en klub

m  er motiveret for at bruge energi, tid og krafter pa bade idrat og skolegang

m  er parat til at blive en del af en skoleklasse, hvor ambitioner og resul-
tater trives sammen med det sociale samvaer.

SADAN S@GER DU OM OPTAGELSE TIL TALENTKLASSEN

Du ansgger via link pa skolens hjemmeside (idrzztslinjen)
senest 17. marts kl. 12.00. Sammen med ans@gningen skal du sende:

en udtalelse om dit faglige niveau fra din nuvaerende skole
en udtalelse om dit sportslige niveau fra din klub

u
u
m  en kort beskrivelse af din motivation for at ville ga pa idratslinjen
m et vellignende foto.

m  en video, hvor du fortzller om dig selv, og for din motivation for at

starte hos os.

FLERE OPLYSNINGER
For mere information om Talentklassen kan du
besgge skolens hjemmeside eller henvende dig til:

Sture Wagner-Wilhjelm Korsgaard
Mail: y98u@kk.dk
Telefon: 30607854

SE MERE PA SKOLENS HJEMMESIDE
www.bellahoej.aula.dk

LSGBENDE OPTAG

Du kan ogsa sgge ind i Talentklassen i labet af 7., 8. og 9. klasse.
Vi optager nye elever Igbende, nar der opstar plads i
klasserne. Herudover kan du komme pa venteliste,

sa vi kan ringe til dig, hvis en elev gar ud

af klassen.

T




Provetraning fore

Tilmelding til prevetraening sker
linjen 7.-9. klasse”. Her finder du linke

oej.aula.dk —Tryk pa ”Idrets-
under "Optagelse i Talentklassen”
Linket vil komme op fra uge 4. Her finder du de mulige datoer og tilmelder dig
der, hvor det passer dig bedst.

VIGTIGE DATOER

Onsdag den 28. februar — Informationsaften kl. 19.00 i Aulaen pa hoved-
bygningens 1. sal. Kom i god tid — vi tager imod Jer helt ude fra parkerings-
pladsen — sa | finder det rigtige sted hen.

Lardag den 2. marts — Frist for tilmelding til provetraning
Sondag den 7. marts — Ansagningsfrist til Talentklassen
Uge |5 — Optagelsessamtaler

Fredag den 12. april — Svar pa optagelse i Talentklassen.

TEAM DANMARK



FACILITETER

OG HVAD VITILBYDER
CENTRAL BELIGGENHED OG GODE FACILITETER

At Bellahgj Skole er en idraetsskole ses overalt. En helt nyrenoveret skole
med gode og flotte ude- og indenders rammer.

Bellahgj Skole indrammes af det grenne omrade med Degnemosen pa den
ene side og Utterslev Mose lige om hjgrnet pa den anden side. Skolen er
centralt placeret i forhold til de eksterne idretsfaciliteter — Bellahgj Hallerne,
Grgndal MultiCenter og Bellahgj Svammestadion.

Hvad vi tilbyder som Team Danmark Skole og Talentidraetsklasse

Atletuddannelsen

Som en del af at ga pa i Talentidrzetsklassen pa Bellahgj Skole skal du igennem
Team Danmarks Atletuddannelses forskellige punkter. Formalet med atlet-
uddannelsen er; at man styrkes i at tage aktiv del i egen sportslige, faglige og
personlige udvikling.

Life Skills: Her undervises eleverne i livsduelighed igennem forskellige
trenervalgte temaer et par gange om aret

Sportsernaring: Eleverne far i biologiundervisningen indblik i, hvor afgerende
en rolle kost spiller for en atlet

Sportsskader og fysisk traening: Eleverne involveres i Team Danmarks mate-
rialer i idreetsundervisningen. Herudover har Bellahgj Skoles morgen-
traening generelt fokus pa skadesforebyggende praksis.

Basislinje — en stor nyhed pa Bellahgj Skole

Hvorfor tilbydes den? Som Team Danmark Skole giver det meget mening og
vardi, at en basislinje opstartes. Bade ift. forskellighed i klassen og som en del
af en bredere reprasentation af sportsgrene.

Hvad handler basistraening om? Fysisk traning med fokus pa kropslige ele-
menter og bevagelser (kropsspending, koordination, smidighed, mobilitet,
funktionalitet og balance) samt sociale og psykiske elementer

som fokus, koncentration, samarbejde og tillid.

Hvem kan s@ge? Dyrker du sport pa et hgjt plan, men
ikke lige en af vores andre 4 linjer; er vores basis-

linje lige noget for dig. Den grundleggende
basistraening er noget, alle sports-
grene har brug for. e
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